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„Ich nehme ab“ – Kurs im Herbst 2015 
 
 

Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich zum Kurs „Ich nehme ab“ verbindlich an.  
 
Der Kurs beginnt am Freitag, den 18. September 2015 und findet jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr im 
Seminarraum in der Weißhofer Str. 12 in Bretten statt. 
 
Der Kurs umfasst insgesamt 12 Termine: (Änderungen vorbehalten) 

 
1) 18.09.2015 
2) 25.09.2015 
3) 02.10.2015 
4) 09.10.2015 
5) 16.10.2015 

6) 23.10.2015 
7) 30.10.2015 

FERIEN 
8) 20.11.2015 
9) 27.11.2015 

10) 04.12.2015 
11) 11.12.2015 
12) 18.12.2015 

 

 

 
Name, Vorname: 

 

 
Straße: 

 

 
Ort: 

 

 
Telefon: 

 

 
e-Mail 

 

 
Geburtsdatum: 

 

 
Krankenkasse: 

 

 
Hiermit erkläre ich mich einverstanden einmalig die Kursgebühr von 215 € bis zum 2. Kurstermin zu 
überweisen. Eine Rechnung erhalte ich in der 1. Kursstunde. In der Kursgebühr ist ein Kursbegleitordner der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung zum Programm „Ich nehme ab“ enthalten, der zu Kursbeginn von der 
Kursleiterin bestellt wird.  
 
 
Ort, Datum:________________________ Unterschrift:______________________ 
 
 
 
Weitere Informationen: 
Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse nach einer (anteiligen) Kostenübernahme. 
Zum Kursende erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung, die Sie bei Ihrer Krankenkasse einreichen können. 
 
Sollte der Kurs nicht zustande kommen, werde ich Sie rechtzeitig vor Kursbeginn darüber informieren. Bitte geben Sie 
dafür unbedingt Ihre e-Mail-Adresse an.  


